o IPL

servicos de agao social

instituto polirécnico de leiria

CANTINA 2 - SNACK-BAR

SEMANA ALMOCO

Sopa: Legumes
Segunda-feira Peixe: Bacalhau D'avé com batata frita as
20-04-2015 rodelas e legumes cozidos
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

JANTAR

Sopa: Legumes
Carne: Massa a carbonara
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Lombardo Sopa: Lombardo
Terca-feira Carne: Bifinhos de porco com cogumelos Carne: Coxas de frango grelhadas com arroz
21-04-2015 arroz e batata frita alegre e batata

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Courgette e feijdo verde
Quarta-feira Carne: Escalopes de perii com améndoa
22-04-2015 torrada arroz e batata frita

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Courgette e feijdo verde
Carne: Carne de porco a portuguesa
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Juliana
Quinta-feira Carne: Espetadas de perl grelhadas com

23-04-2015 arroz de feijéo
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Juliana
Carne: Bacalhau com broa e batata a murro
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Feijdo branco com repolho Sopa: Feijao branco com repolho
Sexta-feira Carne : Lombo de porco assado com laranja  Carne: Strogonoff de novilho com améndoa,
24-04-2015 e batata a padeiro arroz e batata frita

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




O IPL

servicos de agao social
institura politécnico de leiria

CANTINA 2 - SNACK-BAR

SEMANA ALMOCO

Sopa: Hortalica
Carne: Costeletas de porco grelhadas com

JANTAR

Sopa: Hortalica

Segunda-feira i )
9 Carne: Grelhada mista com migas e batata

27-04-2015 migas, arro.z e batata . Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
. Sopa: Agrido com cenoura Sopa: Agrido com cenoura
Tercga-feira NS O . L .
28-04-2015 Carne: Mimos de frango com castanhas Peixe : Bacalhau a cozinheira com puré

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Quarta-feira

Sopa: Peixe
Carne: Panados de pert com améndoa

Sopa: Peixe
Carne: Bife de vitela com arroz de feijao

29-04-2015 Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Grédo com couve Sopa: Grdo com couve

Quinta-feira Peixe : Bacalhau lascado com broa e Carne : Rolinhos de peru com queijo e

30-04-2015 lombardo fiambre, arroz de sultanas e batata
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sexta-feira

01-05-2015

ENCERRADO

ENCERRADO




O IPL

servicos de agao social
institura politécnico de leiria

SEMANA ALMOCO

Segunda-feira

CANTINA 2 - SNACK-BAR

Sopa: Courgete com feijao verde
Carne: Grelhada mista com linguica e arroz

JANTAR

Sopa: Courgete com feijdo verde
Carne: Massa & Carbonara

04-05-2015 de feijdo _ :
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Feijdo Catarino com lombardo Sopa: Feijao Catarino com lombardo
Terca-feira Carne: Medalhdes de porco com legumes Carne: Mimos de frango com castanhas
05-05-2015 estufados arroz e batata frita

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Quarta-feira

Sopa: Nabica
Carne: Almofadas de peru recheados com

Sopa: Nabica
Carne: Bifinhos com cogumelos arroz e

06-05-2015 queijo e fiambre batata frita

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

] . Sopa: Espinafres

Quinta-feira Sopa..Espmafres Carne: Lombo de porco com laranja e batata
07-05-2015 Carne: Frango assado na brasa 3 padeiro

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Caldo Verde i
Sexta-feira Carne: Bife grelhado com feijdo preto e arroz izir:(ae.' CI;ZIS;)IT:; eur((j:zm natas
08-05-2015 branco .

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




O IPL

servicos de agao social
instiruro polirécnico de leiria

SEMANA ALMOCO

Segunda-feira

CANTINA 2 - SNACK-BAR

Sopa: Ervilha
Carne: Massa a carboara

JANTAR

Sopa: Ervilha
Carne: Bifinhos com cogumelos, arroz e

11-05-2015 . ; batata
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
. . Sopa: Feijao com hortalica
Terca-feira ig?r?é_lzgsgtggz dt:aogsll'fiom migas Carne: Bifes de peru panado com arroz de
12-05-2015 ' legumes

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Quarta-feira

Sopa: Peixe
Carne: Lombo de porco recheado com batata

Sopa: Peixe
Carne: Costeletas de porco grelhadas com

13-05-2015 corada arroz de feijdo
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Alho frangés . .
Quinta-feira Carne: Fritada de porco com castanhas, Sopa: _A".](.) frances
. . Carne: Bifinhos de frango com castanhas
14-05-2015 arroz de feijdo e batata frita ) i
) . Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Agriao Sopa: Agrido
Sexta-feira Peixe: Bacalhau a Rosa do Adro no forno Carne: Bife de vaca grelhado com arroz e
15-05-2015 com batata, redonda frita batata frita

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




O IPL

servicos de agao social
instituro politécnico de leira

CANTINA 2 - SNACK-BAR

SEMANA ALMOCO

JANTAR

. Sopa: Legumes Sopa: Legumes
Segunda-feira o _ .
18-05-2015 Carne: Bifinhos de porco com cogumelos Carne: Strogonoff de vitela com cogumelos
had Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
. Sopa: Grdo com espinafres Sopa: Gréo com espinafres
Tercga-feira _ _ .
19-05-2015 Carne: Lombo de porco recheado Carne: Carne de porco a portuguesa
had Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Quarta-feira Sopa: Cqurgette e feijdo verde i Sopa: Courgett‘e e feijdo verde
50-05-2015 Carne: Bife de frango com camaréo Carne: Massa a carbonara
had Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Juliana Sopa: Juliana
Quinta-feira Carne: Bife grelhado com ananas e arroz Carne : Coxas de frango grelhadas com
21-05-2015 arabe arroz alegre
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sexta-feira ENCERRADO ENCERRADO

22-05-2015




O IPL

servicos de agao social
instituro politécnico de leira

SEMANA ALMOCO

Segunda-feira

CANTINA 2 - SNACK-BAR

Sopa: Hortalica
Carne: Vitela na brasa com arroz branco e

JANTAR

Sopa: Hortalica
Carne : Grelhada mista com arroz de feijdo

25-05-2015 feijéo preto _ _
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Agrido com cenoura Sopa: Agrido com cenoura
Terca-feira Ca?né' Fgran 6 no churrasco Carne: Bifinhos de frango grelhados com
26-05-2015 ' g arroz, batata e legumes

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Quarta-feira

Sopa: Peixe
Carne: Lombo de porco com castanhas

Sopa: Peixe
Carne: Rolinhos de peru com queijo e

-05- . fiambre, arroz de sultanas e batata
27-05-2015 Sobremesa: Fruta | doce | iogurte o .
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Grédo com couve Sopa: Grdo com couve
Quinta-feira Carne: Escalopes de pertd com améndoa Peixe : Bacalhau no forno com batata a
28-05-2015 arroz e batata frita murro e brécolos
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Grédo com couve Sopa: Grdo com couve
Sexta-feira Peixe: Bacalhau lascado com broa e batataa  Carne: Bifinhos de porco com cogumelos,
29-05-2015 murro arroz e batata frita

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




