O IPL

servicos de acao social
instituro polirécnico de leiria

SEMANA

Segunda-feira

CANTINA 4 - CAMPUS 3

ALMOCO

Sopa: Hortalica
Carne:Perna de porco estufado com puré
Peixe: Marmotas fritas com feijao frade

JANTAR

Sopa: Hortalica
Carne: Aimbndegas de tomatada com arroz

14-09-2015 Vegetariano: Pizza Vegetariana Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Agrido com cenoura
T . Carne: Strogonoff de Pert com fusilli Sopa: Agrido com cenoura
erca-feira ) : : . h .
15-09-2015 Peixe: Tortilha de peixe com espinafres Peixe : Lasanha de peixe e frutos do mar

Vegetariano: Lasanha vegetariana
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Quarta-feira

Sopa: Peixe
Carne: Empadéao de vitela
Peixe: Bacalhau a Bras

Sopa: Peixe
Carne: Bife a cervejaria com arroz e batata

16-09-2015 Vegetariano: Beringela panada com arroz de  frita
feijdo Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Grdo com couve
Carne: Bife de porco a café com arroz de s
. . Sopa: Gao com couve
Quinta-feira alho h .
o Peixe : Ab6tea de tomatada com arroz
17-09-2015 Peixe: Atum com salada russa .
. A . Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Vegetariano : Quiche de espinafres
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
(Sj(;Fr?é'FFerlzmo gecrc()jri castanhas e arroz de Sopa: Feijdo verde
Sexta-feira a afr56 g Carne: Espetada de peru grelhada com arroz
18-09-2015 ¢ de ervilhas

Peixe: Lulas estufadas com batata cozida
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




o IPL

servicos de agao social

instituro politécnico de leiria

SEMANA ALMOCO

Segunda-feira

CANTINA 4 - CAMPUS 3

Sopa: Courgete com feijao verde
Carne: Lasanha de carne de vaca
Peixe: Raia frita com arroz de tomate

JANTAR

Sopa: Courgete com feijdo verde
Carne: Carne porco a Portuguesa

21-09-2015 Vegetariano: Gratinado de legumes Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Feijao catarino com lombardo

Carne: Perna de peru com ervas aromaticas Sopa: Feijdo catarino com lombardo
Terca-feira Peixe: Meia desfeita de bacalhau Peixe : Saloméo a marinheiro com batata e
22-09-2015 Vegetariano: Arroz alegre (ovo, cenoura, cenoura

ervilhas e milho)
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Quarta-feira

Sopa: Nabica
Carne: Espetada de porco grelhada com
esparguete

Sopa: Nabica
Carne: Frango assado com batata no forno

23-09-2015 Peixe: Cfalde.|ra(_ja de lulas . Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Vegetariano: Pizza vegetariana
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Espinafres
Carne: Escalopes de vitela com mostarda, Sopa: Espinafres
Quinta-feira cogumelos e puré Peixe : Filetes gratinados com broa,
24-09-2015 Peixe: Solha gratinada com arroz de ervilhas batatinhas assadas e couve salteada
Vegetariano: Omelete de legumes Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Calde verde
Carne: Frango assado com arroz e batata
. frita Sopa: Nabica
Sexta-feira Peixe: Pescada no forno com bacon e batata  Carne: Esparguete & Bolonhesa
25-09-2015 ' - =Spary

assada
Vegetariano: Feijoada de alho francés
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




O IPL

servigos de agao social

instituro politécnico de leiria

Segunda-feira

CANTINA 4 - CAMPUS 3

SEMANA ALMOCO JANTAR

Sopa: Ervilha
Carne: Arroz da aldeia
Peixe: Solha frita com salada russa

Sopa: Ervilhas
Carne: Bifinhos de porco em cebolada com

-09- . . arroz de legumes
28-09-2015 Vegetariano: Rebentos de soja z gl_J .
_ Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Feijao com hortalica
Carne: Aimbéndegas com esparguete - .
. . ~ 2 ' F h I
Terca-feira Peixe: Salmé&o no forno com liméo, batata e iZiF;(ae' L?si%h(;og:a b(;rct:lllr?:u com espinafres
29-09-2015 feijdo verde ' p

Vegetariano: Folhado de legumes
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Quarta-feira

Sopa: Peixe

Carne: Frango estufado com cogumelos e
arroz

Peixe: Caldeirada de peixe

Sopa: Peixe
Carne: Grelhada mista com migas e arroz de

30-09-2015 Vegetariano: Beringela panada com fsegg(r)emesa' Fruta | doce | iogurte

lombardo estufado '

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Alho francés

Carne: Vitela estufada a camponesa com
Quinta-feira arroz branco Sopa: Alho francés

Peixe: Bacalhau a Gomes de S&a Peixe: Ensopado de lulas com puré de batata
01-10-2015 Vegetariano: Gratinado de castanhas com Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

gueijo

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Agrido

Carne: Panados de peru & milaneza com ) x

Sopa: Agrido

Sexta-feira ﬁseri)f(;glfthem com feijdo frade Carne: Frango assado com arroz e batata
02-10-2015 ' frita

Vegetariano: Pimento recheado com
rebentos de soja e legumes
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




O IPL

servicos de agao social

instiruro polirécnico de leiria

SEMANA ALMOCO

Segunda-feira

CANTINA 4 - CAMPUS 3

Sopa : Legumes

Carne: Carne de porco assada com arroz de
passas e batata frita

Peixe: Maruca de Cebolada com puré de

JANTAR

Sopa: Legumes
Carne: Vitela fatiada com massa espiral

05-10-2015 batata Vegetariano: Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Couve branca com nozes e arroz de feijao
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Lombardo
Carne: Massa de peru com cogumelos

T . gratinados no forno Sopa: Lombardo

erca-feira : : - h . .
06-10-2015 Peixe: Rainha grelhada com molho de limdo  Peixe: Perca a lagareiro com batata a murro

e hortela e batata cozida
Vegetariano: Omelete de legumes
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Quarta-feira

Sopa: Courgette e feijdo verde

Carne: Frango estufado com esparguete e
ervilhas

Peixe: Peixe espada grelhado com batata a

Sopa: Courgette e feijdo verde
Carne: Costoleta grelhada com arroz alegre

07-10-2015 murro Vegetariano: Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Quiche de cogumelos
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Espinafres
. . Carne: Arroz a Valénciana Sopa: Espinafres
Quinta-feira . ! ) .
Peixe: Bacalhau com natas Peixe: Filetes panados com arroz de ervilhas
08-10-2015 Vegetariano: Gratinado de legumes Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Feijdo branco com repolho
Carne: Jardineira da vitela Sopa: Feijdo branco com repolho
Sexta-feira Peixe: Arroz de moluscos malandrinho Carne: Peru assado com molho de laranja e
09-10-2015 (pota) esparguete

Vegetariano: Feijoada de alho francés
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




O IPL

servicos de acao social

instituro politécnico de leira

CANTINA 4 - CAMPUS 3

SEMANA

Segunda-feira

ALMOCO

Sopa: Hortalica

Carne: Almbndegas de tomatada com arroz
Peixe: Pescada cozida com batata ovo e
feijdo verde

JANTAR

Sopa: Hortalica
Carne: Bife & cervejaria com batata frita

12-10-2015 Vegetariano: Favas guisadas com Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
cogumelos
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Agrido com cenouras
. Carne: Vitela fatiada com puré Sopa: Agrido com cenouras
Terca-feira . : o i : .
13-10-2015 Peixe: Lasanha de peixe e frutros do mar Peixe: Tortilha de peixe com espinafres

Vegetariano: Pizza vegetariana
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Quarta-feira

Sopa: Peixe

Carne: Febras de porco grelhadas com
molho ao piri-piri com batata cozida

Peixe: Peixe: Solha frita com salada de feijdo

Sopa: Peixe
Carne: Empadéo de vitela

-10- frade ou agorda :
14-10-2015 ; ¢ . . Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Vegetariano: Beringela panada com arroz de
feijdo
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Grdo com couve
Carne: Coxas Frango a Mexicana (assadas
Quinta-feira no forno com oregéos e esparguete Sopa: Grao com couve
15-10-2015 primavera) Peixe : Atum com salada russa
e Peixe: Abrétea de tomatada com arroz Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Vegetariano: Omelete de legumes
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Feijao verde
Carne: Espetada de peru grelhada com arroz Cx
de ervilhasp P 9 Sopa: Feijédo verde
Sexta-feira Peixe: Pescada & Zé do Pipo com puré de Carne : Frango com castanhas e arroz de
16-10-2015 ' acafrao

batata
Vegetariano: Tortilha de legumes
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




O IPL

servicos de acao social
instituro polirécnico de |eiria

SEMANA ALMOCO

Segunda-feira
19-10-2015

CANTINA 4 - CAMPUS 3

Sopa: Courgete com feijao verde
Carne: Carne porco a portuguesa
Peixe: Arroz de peixe com delicias do mar
Vegetariano: Quiche de legumes
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

JANTAR

Sopa: Courgete com feijao verde
Carne: Lasanha de carne de vaca
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Terca-feira
20-10-2015

Sopa: Feijao catarino com lombardo
Carne: Carne de vaca a primavera (arroz,
ervilhas, cenoura)

Peixe: Salmdo a marinheiro com batata e
cenoura

Vegetariano: Peixinhos da horta com arroz
de feijdo

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Feijao catarino com lombardo
Peixe: Meia desfeita de bacalhau
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Quarta-feira

Sopa: Nabica

Carne: Frango assado com arroz e batata
frita

Peixe: Peixe espada frito com arroz de

Sopa: Nabica
Carne: Espetada de porco grelhadas com

21-10-2015 tomate ou agorda esparguete :
. ) N Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Vegetariano: Empadao de legumes
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Espinafres
Carne: Arroz de aves . .
; : . . . . Sopa: Espinafres
Quinta-feira Peixe: Filetes gratinados com broa, batatinha C . .
Peixe: Solha gratinada com arroz de ervilhas
22-10-2015 assadas e couve salteada _ )
. . Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Vegetariano: Pimentos recheados
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Caldo verde R Sopa: Caldo verde
. Carne: Esparguete a bolonhesa )
Sexta-feira Peixe: Lulas de tomatada com buré de batata Carne: Frango estufado com arroz de
23-10-2015 ' P lombardo

Vegetariano: Omelete de legumes
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




