O IPL

servicos de acao social
instituro polirécnico de |eiria

CANTINA 2 - SNACK-BAR

SEMANA

Segunda-feira

ALMOCO

JANTAR

029016 ENCERRADO ENCERRADO
Terca-feira ENCERRADO ENCERRADO
02-02-2016

%gi;tz"i"zfgl%a ENCERRADO ENCERRADO
%:i_gt;'zfgilza ENCERRADO ENCERRADO
Sexta-feira ENCERRADO ENCERRADO

05-02-2016




O IPL

servigos de agao social

instituro polirécnico de leiria

CANTINA 2 - SNACK-BAR

SEMANA

Segunda-feira

ALMOCO

JANTAR

029016 ENCERRADO ENCERRADO
Terca-feira ENCERRADO ENCERRADO
09-02-2016

ngf"(;tz"i"zfgl%a ENCERRADO ENCERRADO
?Llji.gtz?-zfgilrea ENCERRADO ENCERRADO
Sexta-feira ENCERRADO ENCERRADO

12-02-2016




O IPL

servicos de acao social
instituro polirécnico de |eiria

CANTINA 2 - SNACK-BAR

SEMANA

Segunda-feira

ALMOCO

JANTAR

1o 099016 ENCERRADO ENCERRADO
Terca-feira ENCERRADO ENCERRADO
16-02-2016

ng?(;tzégglrea ENCERRADO ENCERRADO

?;i_gt;'zfgilza ENCERRADO ENCERRADO
Sexta-feira ENCERRADO ENCERRADO

19-02-2016




O IPL

servicos de agao social

insriruro polirécnico de leiria

SEMANA

CANTINA 2 - SNACK-BAR

ALMOCO

Segunda-feira

Sopa: Legumes
Carne: Bifinhos de porco com cogumelos

Sopa: Legumes
Carne: Strogonoff de vitela com

22-02-2016 . . cogumelos
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
. Sopa: Grédo com espinafres Sopa: Grdo com espinafres
Terca-feira _ . .
23-02-2016 Carne: Lombo de porco recheado Carne: Carne de porco a portuguesa

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Quarta-feira

Sopa: Courgette e feijdo verde
Carne: Bife de frango com camaréo

Sopa: Courgette e feijdo verde
Carne: Massa a carbonara

24-02-2016 Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Juliana Sopa: Juliana
Quinta-feira Carne: Bife grelhado com ananas e arroz Carne : Coxas de frango grelhadas com
25-02-2016 arabe arroz alegre

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Feijdo branco com repolho Sopa: Feijao branco com repolho
Sexta-feira Carne : Grelhada mista com linguica, Carne: Costeletas de porco grelhadas com
26-02-2016 migas, arroz e batata frita arroz de feijdo e batata frita

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




O IPL

servicos de acao social
instituro polirécnico de |eiria

CANTINA 2 - SNACK-BAR

SEMANA ALMOCO JANTAR

Sopa: Hortalica
Segunda-feira Carne: Vitela na brasa com arroz branco e
29-02-2016 feijao preto
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Hortalica
Carne : Grelhada mista com arroz de feijao
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Grédo com couve

Peixe : Bacalhau no forno com batata a
murro e brocolos

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Agrido com cenoura
Carne: Frango no churrasco
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Terca-feira
01-03-2016

Sopa: Peixe

Sopa: Peixe . .
P X Carne: Rolinhos de peru com queijo e

uarta-feira
Q Carne: Lombo de porco com castanhas

-03- . fiambre, arroz de sultanas e batata
02-03-2016 Sobremesa: Fruta | doce | iogurte i .
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Grdo com couve Sopa: Agrido com cenoura
Quinta-feira Carne: Escalopes de pert com améndoa Carne: Bifinhos de frango grelhados com
03-03-2016 arroz e batata frita arroz, batata e legumes
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Gréo com couve Sopa: Gréo com couve
Sexta-feira Peixe: Bacalhau lascado com broa e batataa  Carne: Bifinhos de porco com cogumelos,
04-03-2016 murro arroz e batata frita

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




o IPL

servicos de agao social
instituro polirécnico de leiria

SEMANA

CANTINA 2 - SNACK-BAR

ALMOCO

JANTAR

Segunda-feira

Sopa: Courgette com feijao verde
Carne: Bifinhos de porco com cogumelos

Sopa: Courgete com feijao verde
Peixe: Bacalhau com natas

07-03-2016 Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

. Sopa:Feijao catarino com lombardo Sopa: Feijao catarino com lombardo
Terca-feira ) ) .
08-03-2016 Carne: Grelhada mista com migas Carne: Mimos de frango com castanhas

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Quarta-feira

Sopa: Nabica
Carne: Almofadinhas de perl recheados

Sopa: Nabica
Carne: Bifinhos com cogumelos

09-03-2016 com queuo.e fiambre . Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Espinafres Sopa: Espinafres
Quinta-feira Carne: Panados de perd com jardineirade  Carne: Fritada de porco com migas e
10-03-2016 legumes batata frita

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

) Sopa: Caldo verde

Sexta-feira gg?r?é'cl\iiz;lzrg;bonara Carne: Lombo de porco com batata corada
11-03-2016 ' e brocolos

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




