O IPL

servicos de agao social

instiruro polirécnico de leiria

CANTINA 5 - CAMPUS 4

SEMANA

Segunda-feira

ALMOCO

Sopa: Hortalica
Carne: Aimbndegas de tomatada com
arroz

JANTAR

07-11-2016 Peixe: Pescada cozida com batata ovo e ENCERRADO
feijdo verde
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Agrido com cenoura
Terca-feira Carne: Vitela fatiada com puré
08-11-2016 Peixe: Lasanha de peixe e frutos do mar ENCERRADO
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Peixe
Carne: Bife a cervejariacom arroz e
Quarta-feira batata frita
09-11-2016 Peixe: Solha frita com salada de feijéo ENCERRADO
frade ou agorda
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Grdo com couve
Carne: Coxas de frango a Mexicana
Quinta-feira (assadas no forno com oregéos e
10-11-2016 esparguete primavera) ENCERRADO
Peixe: Abrétea de tomatada com arroz
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Feijao verde
Carne: Espetada de peru grelhada com
Sexta-feira arroz de ervilhas
11-11-2016 Peixe: Pescada a zé do Pipo com puré de ENCERRADO

batata
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




O IPL

servicos de agao social
instituro polirécnico de |eiria

CANTINA 5 - CAMPUS 4

SEMANA ALMOCO JANTAR

Sopa: Courgete com feijao verde

Carne: Carne porco a Portuguesa

Peixe: Arroz de peixe com delicias do mar ENCERRADO
Vegetariano: Strogonoff de cogumelos

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Segunda-feira
14-11-2016

Sopa: Feijao catarino com lombardo
Carne: Carne de vaca a primavera (arroz,
ervilhas, cenoura)
Terca-feira Peixe: Salméo a marinheiro com batata e
15-11-2016 cenoura
Vegetariano: Quiche de cogumelos e
espinafres
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

ENCERRADO

Sopa: Nabica

Carne: Frango assado com batata assada
Quarta-feira Peixe: Peixe espada frito com arroz de
16-11-2016 tomate ou agorda

Vegetariano: Omelete de courgete

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

ENCERRADO

Sopa: Espinafres

Carne: Arroz de aves
Quinta-feira Peixe: Filetes gratinados com broa,
17-11-2016 batatinha assada e couve salteada

Vegetariano: Tofu com natas

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

ENCERRADO

Sopa: Caldo verde

Carne: Esparguete a bolonhesa
Sexta-feira Peixe: Lulas de tomatada com puré de
18-11-2016 batata

Vegetariano: Gratinado de beringela

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

ENCERRADO




O IPL

servicos de agao social
instituro polirécnico de |eiria

CANTINA 5 - CAMPUS 4

SEMANA ALMOCO JANTAR

Sopa: Ervilhas
Carne: Bifinhos de porco em cebolada com
arroz de legumes

Segunda-feira Peixe: Carapau grelhado com batata e
21-11-2016 cenoura cozida ENCERRADO
Vegetariano: Quiche de cogumelos com
espinafres
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Feijdo com hortalica
Carne: Perna de perl assada com batata
Terca-feira assada
22-11-2016 Peixe: Lasanha de bacalhau com espinafres ENCERRADO
Vegetariano: Lasanha vegetariana
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa. PEIXe
Carne: Grelhada mista com migas e arroz
de feijao
Quarta-feira Peixe: Pescada a saloia com batata e
23-11-2016 legumes salteados ENCERRADO
Vegetariano: Gratinado de queijo com
castanhas
Sohremesa- Eriuta I doce | ioaurte
Sopa: Alho francés
Carne: Frango no forno com liméo arroz e
. . batata frita
uinta-feira _ )
Q Peixe: Ensopado de lulas com puré de ENCERRADO
24-11-2016 b
atata
Vegetariano: Courgette a bras
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Agrido
Carne: Escalopes de vitela com cogumelos
Sexta-feira e arroz branco
25-11-2016 Peixe: Solha a delicia com batata assada ENCERRADO

Vegetariano: Omelete de courgette
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




O IPL

servicos de agao social
instituro palirécnico de leiria

CANTINA 5 - CAMPUS 4

SEMANA ALMOCO JANTAR

Sopa: Legumes
Carne: Bife a cervejeira com arroz e batata

. frita
Segunda-feira . .
298 11-2016 Peixe: Potas guisadas com batata cenoura ENCERRADO
Bt e ervilhas
Vegetariano: Lasanha vegetariana
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Sopa: Lombardo
Carne: Arroz da aldeia
Terca-feira Peixe: Eerca a lagareiro com 'batata a murro ENCERRADO
29-11-2016 Vegetariano: Folhado de espinafres com

arroz branco
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Courgette e feijao verde
Carne: Costeleta grelhada com arroz alegre

uarta-feira ) ~ .
Q Peixe: Empadao com lascas de peixe ENCERRADO

30-11-2016 Vegetariano: Courgette & Bras
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Quinta-feira
ENCERRADO ENCERRADO
01-12-2016
Sopa: Feijdo branco com repolho
Carne: Pert assado com molho de laranja e
o esparguete
g;x;:; ;%I:[Z Peixe: Abrétea no forno com batatinha e ENCERRADO
e brocolos

Vegetariano: Omelete de courgette
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




O IPL

servicos de agao social
instituro polirécnico de leiia

SEMANA

Segunda-feira

CANTINA 5 - CAMPUS 4

ALMOCO

Sopa: Hortalica
Carne: Perna de porco estufada com puré

JANTAR

Peixe: Marmotas frita com feijéo frade ENCERRADO
05-12-2016 Vegetariano: Corgete & Bras

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Agrido com cenoura
Terca-feira Carne: Strogonoff de Pert com fusilli
06 ]?2 2016 Peixe: Tortilha de peixe com espinafres ENCERRADO

e Vegetariano: Francesinha vegetariana

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

Sopa: Peixe

Carne: Empadéo de vitela
Quarta-feira Peixe: Bacalhau a Bras

. . ENCERRADO

07-12-2016 Vegetariano : Quiche de cogumelos e

espinafres

Sobremesa: Fruta | doce | iogurte
Quinta-feira

ENCERRADO ENCERRADO
08-12-2016

Sopa: Feijédo verde

Carne: Frango com castanhas e arroz de
Sexta-feira acafréo
09-12-2016 Peixe: Lulas estufadas com batata cozida ENCERRADO

Vegetariano: Beringela a grega
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte




O IPL

servicos de agao social
instituro polirécnico de leiia

SEMANA

Segunda-feira
12-12-2016

CANTINA 5 - CAMPUS 4

ALMOCO

Sopa: Courgete com feijdo verde
Carne: Lasanha de carne de vaca
Peixe: Raia frita com arroz de tomate
Vegetariano : Almofada de vegetais
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

ENCERRADO

JANTAR

Terca-feira
13-12-2016

Sopa: Feijdo catarino com lombardo

Carne: Perna de peru com ervas aroméaticas
Peixe: Meia desfeita de bacalhau
vegetariano: Tarte de soja e alho francés
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

ENCERRADO

Quarta-feira
14-12-2016

Sopa: Nabica

Carne: Espetada de porco grelhadas com
esparguete

Peixe: Caldeirada de lulas

Vegetariano: Tachinho de soja e alecrim
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

ENCERRADO

Quinta-feira
15-12-2016

Sopa: Espinafres

Carne: Escalopes de vitela com mostarda,
cogumelos e puré

Peixe: Solha gratinada com arroz de
ervilhas

Vegetariano: Tofu a lagareiro
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

ENCERRADO

Sexta-feira
16-12-2016

Sopa: Caldo verde

Carne: Frango assado com arroz e batata
frita

Peixe: Pescada no forno com bacon e
batata assada

Vegetariano: Tofu panado com beringela
Sobremesa: Fruta | doce | iogurte

ENCERRADO




