PULITECNICD SERVICOS CANTINA 2

DE I_EIRIA L Semana de 06 a 10 de fevereiro de 2017

ALMOCO JANTAR

Segunda-feira 06.02.2017 Segunda-feira | 06.02.2017

ENCERRADO ENCERRADO

Terga-feira | 07.02.2017 Terga-feira | 07.02.2017

ENCERRADO ENCERRADO

Quarta-feira | 08.02.2017 Quarta-feira | 08.02.2017

ENCERRADO ENCERRADO

Quinta-feira | 09.02.2017 Quinta-feira | 09.02.2017

ENCERRADO ENCERRADO

Sexta-feira | 10.02.2017 Sexta-feira | 10.02.2017

ENCERRADO ENCERRADO



PULITECNICU SERVICOS CANTINA 2

DE I_EIRIA oe AGAQ SOCIAL Semana de 13 a 17 de fevereiro de 2017

ALMOCO JANTAR

Segunda-feira | 13.02.2017 Segunda-feira | 13.02.2017

Terga-feira | 14.02.2017 Terga-feira | 14.02.2017

Quarta-feira | 15.02.2017 Quarta-feira | 15.02..2017

Quinta-feira | 16.02.2017 Quinta-feira | 16.02.2017

Sexta-feira | 17.02.2017 Sexta-feira | 17.02.2017



PULITECNIGD SERVICOS CANTINA 2

DE I_EIRIA UEAAD SOCIAL Semana de 20 a 24 de fevereiro de 2017
ALMOCO JANTAR
Segunda-feira | 20.02.2017 Segunda-feira | 20.02.2017

Sopa Legumes Sopa Legumes

Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Carne de porco, assada com arroz de passas Carne Bife a cervejaria com arroz e batata frita

Alergénios: Sulfito pode conter vestigios de gluten Alergénios: Gluten, leite
Peixe Maruca de cebolada com puré de batata Peixe Potas guisadas com batata cenoura e Ervilhas

Alergénios: Peixe, ovo, sulfitos Alergénios: Moluscos, sulfitos
Vegetariano  Vegetais estufados a marroquina Vegetariano  Tofu com natas

Alergénios: Ndo contém Alergénios: Leite, vestigios de gliten
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: leite Alergénios: leite

Terca-feira | 21.02.2017 Terca-feira | 21.02.2017

Sopa Lombardo Sopa Lombardo

Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Massa de peru com cogumelos gratinados no Carne .

P € g Arroz da aldeia

forno Alergénios: Sulfitos

Alergénios: Gluten, sulfitos, leite & )
Peixe Rainha grelhada com molho de limao, hortela e Peixe

Perca a lagareiro com batata a murro

batata cozida o
Alergénios: Peixe

Alergénios: Peixe, leite

Vegetariano  Couve-de-bruxelas salteadas com alho francés Vegetariano  Soja a portuguesa
Alergénios: Leite, soja Alergénios: Soja, sulfitos, vestigios de gluten
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Quarta-feira 22.02.2017 Quarta-feira | 22.02.2017
Sopa Curgete e feijao-verde Sopa Curgete e feijdo-verde
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne F : Carne
rango estufado com esparguete e ervilhas Costeleta grelhada com arroz alegre
Alergénios: Gluten pode conter vestigios de leite peixe Alergénios: Leite
Peixe Peixe-espada grelhado com batata a murro Peixe Empadao de peixe
Alergénios: Peixe Alergénios: Peixe, sulfitos, crustaceos, leite, ovo
Vegetariano  Tarte de lentilhas e cogumelos Vegetariano =
s ) ) . - ) Empadao de cenoura
Alergénios: Sulfitos, leite, gluten, vestigios de peixe ou . . .
¢ Alergénios: Leite, ovo, soja
mariscos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa  Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Quinta-feira 23.02.2017 Quinta-feira | 23.02.2017
Sopa Espinafres Sopa Espinafres
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne . ) Carne Frango na cebola (frango estufado, cebola aos
Arroz a valenciana . . .
e L . cubos, alecrim, lim3o batata cozida)
Alergénios: Sulfitos pode conter vestigios de leite e . . . . .
Alergénios: Sulfitos, vestigios de leite, peixe ou marisco
Peixe Bacalhau com natas Peixe Filetes panados com arroz de ervilhas
Alergénios: Peixe, leite pode conter vestigios de gluten Alergénios: Peixe, gluten, leite, ovo
Vegetariano  Seitan no forno com puré de batata Vegetariano  Ervilhas guisadas com chourico vegetariano
Alergénios: Leite, ovo Alergénios: soja, sulfitos, ovo
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: leite Alergénios: leite
Sexta-feira | 24.02.2017 Sexta-feira | 24.02.2017
Sopa Feijao branco com repolho Sopa Feijao branco com repolho
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Jardineira de vitela Carne .
o ) ) L . . Peru assado com molho de laranja e esparguete
Alergénios: Soja, gluten, vestigio de ovo, leite, aipo, . . .
. Alergénios: Sulfitos, gluten
sulfitos
Peixe Arroz de moluscos a malandrinho Peixe Abrétea no forno com batatinha e brécolos
Alergénios: Moluscos, sulfitos Alergénios: Peixe
Vegetariano  Caril de cogumelos Vegetariano - e
" . ) Lasanha de pao com requeijao e nozes
Alergénios: Leite, sulfitos . h i
Alergénios: Leite, gluten, nozes
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite Alergénios: Leite



PULITECNIGD SERVICOS CANTINA 2

DE I_EIRIA UEAAD SOCIAL Semana de 27 de fevereiro a 3de marc¢o de 2017
ALMOCO JANTAR
Sopa Hortaliga Sopa Hortalica
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Carne Perna de porco, estufada com puré

Almondegas de tomatada com arroz

. , . Alergénios: Leite, ovos, pode conter vestigios de leite,
Alergénios: Gluten, soja g P J

peixe ou marisco

Peixe Pescada cozida com batata, ovo e feijao-verde Peixe Marmota frita com feijdo-frade
Alergénios: Peixe, ovo Alergénios: Peixe, gluten e sulfitos
Vegetariano  Francesinha vegetariana Vegetariano  Grao colorido
Alergénios: Leite, ovo, sulfitos, gliten Alergénios: Sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Terca-feira | 28.02.2017 Terca-feira | 28.02.2017
Sopa Agrido com cenoura Sopa Agrido com cenoura
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Vitela fatiada com puré Carne Strogonoff de peru com fusilli
Alergénios: Ovo, leite, sulfitos Alergénios: Gluten, leite
Peixe Lasanha de peixe e frutos do mar Peixe Lulas estufadas com batata cozida
Alergénios: Peixe, gluten, leite, crustdceos, sulfitos Alergénios: Moluscos, sulfitos

Vegetariano Vegetariano

Arroz de couve Salteado de brdcolos e espargos com amendoim

Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Sopa Peixe Sopa Peixe
Alergénios: Peixe, moluscos Alergénios: Peixe, moluscos
Carne Bife a cervejaria com arroz e batata frita Carne Empadao de vitela
Alergénios: Mostarda, soja Alergénios: Leite, ovo, soja
Peixe Solha frita com salada de feijao-frade ou agorda Peixe Bacalhau a Bras
Alergénios: Gluten, peixe, sulfitos Alergénios: Leite
Vegetariano  Beringela recheada Vegetariano  Strogonoff vegetariano com arroz
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Sulfitos, leite
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Sopa Grao com couve Sopa Grao com couve
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Coxas de frango a Mexicana (assadas no forno Carne
com orégios e esparguete primavera) Bife de porco a, café com arroz de alho
Alergénios: Gluten, soja, pode conter vestigios de leite, Alergénios: Leite
peixe ou marisco
Peixe Abrétea de tomatada com arroz Peixe Atum com salada russa
Alergénios: Peixe Alergénios: Peixe, sulfito
Vegetariano  Tofu com capa de broa e arroz Vegetariano  Omelete de curgete
Alergénios: Leite, gluten Alergénios: Leite
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Sopa Feijdo-verde Sopa Feijdo-verde
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Espetada de peru grelhada com arroz de Carne =
R Frango com castanhas e arroz de agafrao
ervilhas . ~ .
L. § Alergénios: Ndo contém
Alergénios: Sulfitos
Peixe Pescada a Zé do pipo com puré de batata Peixe Tortilha de peixe com espinafres
Alergénios: Peixe, sulfitos, ovos, leite Alergénios: Ovo, peixe
Vegetariano  Espetadas vegetarianas Vegetariano  Seitan com batata-doce
Alergénios: Soja Alergénios: Leite
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite Alergénios: Leite



