
 

午餐 

 
 
 
 

晚餐 

星期一    20.02.2017  星期一   20.02.2017 

汤 鸡汤 
Alergénios: Não contém 

 
汤 蔬菜汤 

Alergénios: Não contém 

前菜 鲜蔬春卷 
Alergénios: Sulfito pode conter vestígios de glúten 

 
肉 小牛肉片配螺丝粉 

Alergénios: Glúten, leite 

主菜 杂炒鸡肉，炒饭，蔬菜炒虾仁 
Alergénios: Peixe, ovo, sulfitos 

 
鱼 炆鱿鱼配土豆、胡萝卜和豌豆 

Alergénios: Moluscos, sulfitos 

 
   素食菜单 奶油豆腐   

lergénios: Leite, vestígios de glúten 

甜点 焦糖炸香蕉 
Alergénios: leite 

 
甜品 水果、蛋糕或酸奶 

Alergénios: leite 

   

星期二 21.02.2017  星期二 21.02.2017 

汤 圆白菜汤 

Alergénios: Não contém 
 

汤 圆白菜汤 

Alergénios: Não contém  

肉 火鸡面配烤蘑菇 

Alergénios: Glúten, sulfitos, leite 
 

肉 乡村烩肉饭（猪肉、鸡肉、香肠） 

Alergénios: Leite 

鱼 柠檬薄荷汁烤鱼配煮土豆 

Alergénios: Peixe, leite 
 

鱼 橄榄油烤鲈鱼配土豆 

Alergénios: Peixe, sulfitos, crustáceos, leite, ovo 

素食菜单 Couve-de-bruxelas salteadas com alho francês 
Alergénios: Leite, soja 

 素食菜单 Rebentos de soja com batata-doce 
Alergénios: Soja, leite, sulfitos 

甜品 水果、蛋糕或酸奶 

Alergénios: Leite 
 

甜品 水果、蛋糕或酸奶 

Alergénios: Leite 

   

星期三 22.02.2017  星期三 22.02.2017 

汤 西葫芦扁豆汤 

Alergénios: Não contém 
 

汤 西葫芦扁豆汤 

Alergénios: Não contém 

肉 
炖鸡配意粉和豌豆 

Alergénios: Glúten pode conter vestígios de leite peixe 
 

肉 
烤大排配胡萝卜玉米饭 

Alergénios: Não contém 

鱼 烤带鱼配土豆 

Alergénios: Peixe 
 

鱼 鱼肉派 

Alergénios: Peixe, sulfitos, glúten 

素食菜单 Tarte de lentilhas e cogumelos 
Alergénios: Sulfitos, leite, glúten, vestígios de peixe ou 
mariscos 

 
素食菜单 Soufflé de queijo 

Alergénios: Leite 

甜品 水果、蛋糕或酸奶 

Alergénios: Leite 
 

甜品 水果、蛋糕或酸奶 

Alergénios: Leite 

   

星期四  23.02.2017  星期四  23.02.2017 

汤 蔬菜浓汤 

Alergénios: Não contém  
 

汤 蔬菜浓汤 

Alergénios: Não contém  

肉 
瓦伦西亚式烩饭 

Alergénios: Sulfitos pode conter vestígios de leite 
 

肉 
洋葱炖鸡 

Alergénios: Sulfitos e vestígios de leite, peixe ou marisco 

鱼 奶油咸鳕鱼 

Alergénios: Peixe, leite pode conter vestígios de glúten 
 

鱼 炸鱼排配豌豆饭 

Alergénios: Peixe, glúten, leite, ovo 

素食菜单 Curgete gratinada 
Alergénios: Leite 

 素食菜单 Lasanha de curgete  
Alergénios: Leite, glúten 

甜品 水果、蛋糕或酸奶 

Alergénios: leite 
 

甜品 水果、蛋糕或酸奶 

Alergénios: leite 
   

星期五  24.02.2017  星期五  24.02.2017 

汤 芸豆圆白菜汤 

Alergénios: Não contém 
 

汤 芸豆圆白菜汤 

Alergénios: Não contém 

肉 杂菜烩牛肉 

Alergénios: Soja e glúten, vestígio de ovo, leite, aipo, 
sulfitos 

 

肉 
橙子烤火鸡配意粉 

Alergénios: Sulfitos e glúten 

鱼 鱿鱼饭 

Alergénios: Moluscos, sulfitos 
 

鱼 烤鳕鱼配土豆和西兰花 

Alergénios: Peixe 

素食菜单 Estufado de soja 
Alergénios: Soja, sulfitos 
 

 
素食菜单 Lasanha de pão com requeijão e nozes 

Alergénios: Leite, glúten, nozes 

甜品 水果、蛋糕或酸奶 

Alergénios: Leite 
 

甜品 水果、蛋糕或酸奶 

Alergénios: Leite 


