
CPR HELP 
O Conselho Português para os Refugiados criou o 
website www.cpr.pt/help/ para apoiar todos os refugia-
dos e requerentes de protecção internacional. 

Traduzido em várias línguas e com uma linguagem 
simples, qualquer pessoa com um telefone móvel po-
de consultar o CPR HELP. Está especialmente dese-
nhado para utilizadores móveis. 

Através deste portal, poderá encontrar, entre outras 
informações úteis: 

 Dados sobre Portugal; 
 Informações sobre o procedimento de asilo 

em Portugal; 
 Direitos e deveres; 
 Um pequeno guia de orientação sociocultural; 
 Frases de sobrevivência em língua portugue-

sa. 
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