» CANTINAS
PUII-.E{IEICAN":D SEE&%UEUEIAL Semana de 23 a 27 de setembro de 2019
nE DE AL

ALMOCO JANTAR
Sopa Ervilhas Sopa Ervilhas
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Arroz da aldeia Carne
Alergénios: Sulfitos, leite, vestigios de soja, aipo, peixe e
marisco
Peixe Solha frita com salada russa Peixe Bacalhau com natas
Alergénios: Peixe, gluten Alergénios: Peixe, leite, gluten
Vegetariano  Ratatouille Vegetariano  Tofu a lagareiro
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Soja, sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Sopa Feijdo com hortalica Sopa Feijdo com hortaliga
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Almondegas com massa espiral Carne
Alergénios: Gluten, soja, sulfitos
Peixe Salm3o no forno com lim3o, batata e feijdo-verde Peixe Marmota frita com arroz de tomate
Alergénios: Peixe Alergénios: Peixe, leite, gluten
Vegetariano  Vegetais estufados a marroquina Vegetariano  Paelha de legumes
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Sopa Peixe Sopa Peixe
Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite ou Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite ou mariscos,
mariscos, sulfitos sulfitos
Carne Frango estufado com cogumelos e arroz branco Carne Escalopes de vitela com cogumelos e arroz branco
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Sulfitos, gluten, leite
Peixe Caldeirada de peixe Peixe
Alergénios: Peixe, sulfitos, crustaceos, leite, moluscos
Vegetariano  Fusilli com beringela Vegetariano  Strogonoff de legumes
Alergénios: Gluten Alergénios: Gluten, sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Sopa Alho francés
Alergénios: Ndo contém
Carne Entrecosto no forno com batata assada
Alergénios: Sulfitos, leite, vestigios de soja, aipo, ovo
Peixe Atum com feijao- frade

Alergénios: Peixe, ovo, sulfitos
Vegetariano  Arroz de ervilhas e cogumelos
Alergénios: Sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Sexta-feira | 27.09.2019 Sexta-feira | 27.09.2019

Sopa Agridao
Alergénios: Ndo contém

Carne Panados de peru a milanesa com esparguete
Alergénios: Ovo, leite, gliten

Peixe Bacalhau a Gomes de Sa

Alergénios: Peixe, ovo
Vegetariano  Risoto de alho com verduras
Alergénios: Sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite



PULITECNIBO SERVICOS CANTINAS

oe ACAOD SOCIAL
DE I_EIRIA ¢ Semana de 30 de setembro a 4 de outubro de 2019
ALMOCO JANTAR
Segunda-feira | 30.09.2019 Segunda-feira | 30.09.2019
Sopa Legumes Sopa Legumes
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Carne de porco, assada com arroz de passas Carne Massa a bolonhesa
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Leite, sulfitos, gluten
Peixe Massada de peixe Peixe
Alergénios: Peixe, leite, gluten
Vegetariano  Mista de grédo Vegetariano  Caril de brécolos e batata-doce
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Frutos de casca rija
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Terga-feira | 01.10.2019 Terga-feira | 01.10.2019
Sopa Lombardo Sopa Lombardo
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Massa de peru com cogumelos gratinados no Carne
forno
Alergénios: Gluten, sulfitos, leite
Peixe Bacalhau com natas Peixe Perca no forno com batata a murro
Alergénios: Peixe, gluten, leite Alergénios: Peixe
Vegetariano  Paella de legumes Vegetariano Bolonhesa de soja
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Sulfitos, soja, vestigios de gluten
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Quarta-feira |02.10.2019 Quarta-feira | 02.10.2019
Sopa Curgete e feijdo-verde Sopa Curgete e feijao-verde
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Frango estufado com esparguete e ervilhas Carne Pa de porco com arroz
Alergénios: Gluten pode conter vestigios de leite, sulfitos Alergénios: Leite, sulfitos
Peixe Peixe- espada grelhado com batata a murro Peixe
Alergénios: Peixe
Vegetariano  Ervilhas guisadas com chourigo vegetariano Vegetariano  Feijoada vegetariana
Alergénios: Aipo, soja, sulfitos Alergénios: Sulfitos, soja
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Quinta-feira | 03.10.2019 Quinta-feira | 03.10.2019
Sopa Espinafres
Alergénios: Ndo contém
Carne . A
Arroz a Valenciana
Alergénios: Sulfitos vestigios de leite e soja
Peixe Maruca de cebolada com puré de batata

Alergénios: Peixe, sulfitos, leite

Vegetariano  Soja de caril com arroz
Alergénios: Peixe, leite, gluten

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Sexta-feira | 04.10.2019 Sexta-feira | 04.10.2019

Sopa Feijao branco com repolho

Alergénios: Ndo contém
Carne Jardineira de vitela

Alergénios: Soja, gluten, vestigio de ovo, leite, aipo, sulfitos
Peixe Arroz de moluscos a malandrinho (pota)

Alergénios: Moluscos, sulfitos

Vegetariano  Cuscuz marroquino
Alergénios: Gluten, sulfitos pode conter vestigios de peixe,
leite ou marisco

Sobremesa Fruta | Doce | logurte

Alergénios: Leite



