
 
 
 
 
 

ALMOÇO  

Segunda-feira | 14.10.2019  

Sopa Curgete com feijão-verde    
Alergénios: Não contém alergénios 
 

 

Prato Bacalhau no forno à cozinheira 
Alergénios: Peixe, glúten, sulfitos, leite  
 

 

  

Terça-feira | 15.10.2019  

Sopa Feijão catarino com lombardo    
Alergénios: Não contém alergénios 
 

 

Prato Lombo de porco no forno com amêndoa e arroz de 
sultanas 
Alergénios: Soja, leite, ovo, sulfitos, glúten, aipo 
 

 

  

Quarta-feira | 16.10.2019  

Sopa Curgete com feijão-verde     
Alergénios: Não contém alergénios 
 

 

Prato Costeletas de novilho com feijão preto e arroz 
branco 
Alergénios: Sulfitos e leite 
 
 

 

  

Quinta-feira | 17.10.2019  

Sopa Espinafres    
Alergénios: Não contém alergénios 
 

 

 Prato Lombinho de perca assada no forno com batata 
assada e brócolos 
Alergénios: Peixe, glúten, sulfitos, leite 

 

  

Sexta-feira | 18.10.2019  

Sopa Caldo verde   
Alergénios: Sulfitos, vestígios de soja, leite e ovo 
 

 

Prato Perna de peru assada à padeiro com batatinha assada 
e brócolos 
Alergénios: Pode conter vestígios de glúten 
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