“Todos os homens por natureza desejam conhecer”
Aristoteles, Metafisica, 980a

Os textos reunidos neste volume sdo frutos da curiosidade. Gostaria de o
dizer, declarar e repetir de forma enfatica. De sublinhar o que nesta palavra
ha hoje de raro. As virtudes esquecidas que nela se abrigam. A inusitada
verdade que nela se recolhe. A luminosidade que dela irradia. Capacidade de
inquiricdo, abertura de espirito, atencdo ao conhecido, interesse solto pelo
desconhecido, vontade cristalina de aprender, movimento para 0 novo,
disponibilidade para se deixar surpreender e de, dessa surpresa, retirar a
forca da interrogacado - de tudo isto a curiosidade é feita e de tudo isto este

volume é exemplo.

Claro estad que -- como sempre acontece com a curiosidade -- quando ela é
genuina, € dispersa. Aponta em direccdes multiplas, abre para campos

discordantes, percorre caminhos divergentes.

E o que aqui acontece. A primeira vista, estamos perante um conjunto
heterogéneo, heterdéclito, extravagante mesmo. Das ervilhas de Mendel ao
eterno feminino, da sifilis a filosofia cristd, da penicilina a Inquisicdo, da
dupla hélice de Watson e Crick a pos-modernidade, das sulfamidas a teoria
das formas de Platdo. O leque das disciplinas abordadas ndo é menos variado:
Medicina, Epistemologia, Quimica, Filosofia, Biologia, Politica da Ciéncia,
Bacteriologia, Histéria da Ciéncia, Genética, Historia das Instituicoes,
Bioquimica, Farmacologia, Etica. Porém, na sua polimorfia, o conjunto de
textos que se reunem neste volume ¢é atravessado por duas paixdes

fundamentais.

Em primeiro lugar, aquela que se prende com a reflexdo sobre a Medicina,

tema que da nome a primeira parte do volume. A Medicina é aqui interrogada



tanto nas suas raizes bioldgicas, quimicas e bioguimicas, como nas suas
implicagBes éticas e politicas, como ainda na atencao a historia da profisséo
médica em Portugal. Interrogacdo que - sentimo-lo de imediato - é levada a
cabo por um praticante. Estamos perante um clinico (como a si mesmo se
define), atento e interessado nos progressos das diversas ciéncias com as
quais a medicina se entrelaca. Um médico que acompanha o percurso tenaz
de algumas doencas (sifilis, sida, tuberculose), que segue os turbulentos
esforcos feitos para encontrar os tratamentos adequados, os farmacos
eficientes (penicilina, sulfamidas), e que vai intermediando essas narrativas
com discretas pinceladas autobiograficas, com saborosas referéncias a
situacdo portuguesa, com episédios retirados da sua propria experiéncia
clinica. Tudo isso feito com uma aguda sensibilidade as circunstancias
histéricas, as determinaces institucionais, aos enjeux politicos, ao jogo dos
interesses econdmicos que, por exemplo em farmacologia, melhor dito, na
industria farmacéutica, por vezes tornam ténue a “fronteira que separa o

marketing da investigacdo” (p.87).

Neste ambito, os textos intitulados “Acerca da Medicina baseada na
evidéncia” (p. 54- 65) e “O efémero e o0 permanente” (p. 78-81), ocupam um
lugar central. Ai se discutem, tanto as fragilidades e limites dos métodos
utilizados para fabricar as chamadas ‘“evidéncias”, como as virtudes da
intervencdo clinica. O que estd em causa nestes textos ndo € obviamente
contestar o valor das guidelines, dos protocolos, das “evidéncias” enquanto
instrumentos da accdo médica informada. Ainda que haja lugar para assinalar
a eventual falta de rigor de alguns ensaios clinicos, a duvidosa validade de
algumas meta-andlises, o0s perigos de uma cada vez mais fragmentada
formacdo médica, 0 que estd em causa é o “elogio da clinica” (p. 60). Por
outras palavras, o que o autor defende com vigor é uma pratica clinica capaz
de proceder ao ajustamento do padrdo médio, abstracto e geral ao caso
concreto individual. “Evidéncias? Venham elas desde que integradas numa
actuacao clinica baseada na experiéncia e em conhecimentos tedricos bem
estruturados e fundamentados “ (p. 59). O que o autor ndo pode aceitar é o

esquecimento dessa arte do face a face entre o doente e o seu médico, dessa



relacdo inter-pessoal feita de experiéncia e compaixdo, de empatia e de
“conhecimentos tedricos bem estruturados e fundamentados™. S6 ela permite,
muito para I de todas as técnicas, olhar cada doente como um todo, decifrar
a configuracdo de sinais que definem a sua individualidade, descortinar o
sentido da sua concreta singularidade. Dai que estes sejam porventura 0s
textos chave para compreender a postura do autor enquanto médico, melhor
dito, a sua acérrima defesa do valor da clinica - “sou um clinico a prova de
bala” (p.88).

Em segundo lugar, a paixdo pela Ciéncia enquanto aventura de um
conhecimento que cresce, triunfo exaltante de uma racionalidade
apresentada como sempre capaz de vencer as tentacdes sedutoras do mito, as
forcas obscuras da ideologia e dos interesses particulares. Assim se explica o
cuidado com que o autor percorre a linhagem de um conjunto de
investigacOes e descobertas cujo percurso persistente acompanha com
vivacidade, com finura, com elegancia. A descricdo nunca é linear, antes
atravessada por acontecimentos inesperados, por episédios fortuitos, por
contextos particulares, por incidentes historicos, por tortuosos detalhes
institucionais, por incursdes biograficas pitorescas e bem-humoradas. Digamos
que hd uma atencdo - e uma curiosidade muito especial - por todos esses
elementos que dado corpo a complexidade, ndo tanto da ciéncia ja feita, mas
da ciéncia em vias de construcdo. E, em todos os casos, embora atento a um
leque variado de determinacdes politicas, sociologicas, concorrenciais que
rodeiam, modelam, ou mesmo condicionam o avanco da ciéncia, a verdade €&
qgue ela é sempre pensada enquanto actividade racional capaz, a cada passo,
de vencer moralismos beatos, preconceitos paralisantes, ‘“‘terrores

ancestrais”(p. 19), “medos que atormentaram geracdes” (p. 103).

Assim se explica o interesse dedicado ao fendmeno das “descobertas
simultaneas”. Na verdade, quatro dos artigos reunidos neste volume dizem
respeito a descobertas simultaneas ou convocam directamente essa questao.
Referimo-nos ndo apenas aos trés textos que se dedicam explicitamente ao

estudo de casos de descobertas simultaneas - “Descobertas simultidneas na



medicina do século XX: Leis de Mendel, insulina e ADN” (pp. 39-47),
“Descobertas simultaneas na medicina do século XX: o caso da penicilina e das
sulfamidas™ (pp. 66-81) e “Descobertas simultdneas na medicina do século XX:
0s primeiros tuberculostaticos” (pp. 90-104) como também ao artigo
intitulado “Da sifilis & sida” (pp. 10-19). Neste ultimo, por exemplo, o autor
descreve com grande clareza as atribuladas etapas que marcaram a histéria
da investigacao sobre o virus da sida e o “triste episodio” (p.18), que esta na
base da conhecida polémica entre Luc Montagnier do Instituto Pasteur em
Paris e o seu rival americano Robert Gallo em torno da precedéncia da
descoberta do HIV. Da mesma maneira, no estudo sobre os tuberculostaticos,
o autor oferece uma descricdo, quase policial, dos percursos de uma
investigacdo repleta de coincidéncias, na qual nada menos que trés
laboratérios estiveram envolvidos de forma independente mas paralela: “O
Rimifon da Roche, a Nydrazida da Squibb e o Neoteben da Bayer eram marcas
diferentes da mesma substancia” (P. 103). E, em todos os casos, fica claro
gue o gque estd em jogo € muito mais do que a confluéncia de circunstancias
externas, isto é, em cada caso, o autor tem a inteligéncia de mostrar de que
modo as descobertas simultaneas s&o momentos exemplares da pujanca dos
factores internos, determinantes cognitivos do progresso do conhecimento
cientifico. Como interpretar o interesse do nosso autor por esse esplendoroso
fendmeno das descobertas simultédneas sendo como uma marca da sua crenca
firme e confiante no valor da racionalidade cientifica? Ndo sera essa crenca
que o leva a enfatizar a capacidade da ciéncia para “mudar o destino da
humanidade” (p. 25) e para permitir que 0 homem se apodere de “atributos

gue eram pertenca exclusiva das divindades” (p.37)?

**kx

Na introducdo ao volume, o autor pergunta: “Ser4d que se justifica a
publicacdo destes textos produzidos no decurso da actividade escolar,
subordinados a temas incluidos nos programas de ensino e cujo objectivo foi a
avaliacdo curricular?” A resposta obviamente seria ndo, se 0 objectivo desses
textos tivesse sido, de facto, a avaliacdo escolar. A verdade porém é que a

leitura destes textos, no seu conjunto, mostra bem quanto o autor se engana



na interrogacdo que se coloca. Os textos aqui reunidos ndo sdo trabalhos
escolares. Sdo oportunidades que a universidade ofereceu - e que o autor
aproveitou - para ir ao encontro dos seus préprios interesses. Pretextos que 0
autor se deu a si préprio para estudar aquilo que quis. E, como é admiravel

essa capacidade de perseguir a sua propria curiosidade!

Olga Pombo






