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Curso de Especializacao em Ciéncias da Dor

Introducao

A Dor define-se como uma experiéncia multidimensional desagradavel, envolvendo uma compo-
nente sensorial assim como uma componente emocional da pessoa que sofre. Até aos anos ses-
senta era considerada uma resposta sensorial inevitavel a lesao tecidular. Nao se enfatizava a sua
dimensao afectiva e muito menos se discutiam diferencas genéticas, experiéncias passadas, an-
siedade ou expectativas. Nos ultimos anos a evolugéo do conhecimento nesta area tem proporcio-
nado um avango na compreensao dos mecanismos subjacentes ao fendmeno dor assim como uma
melhoria na sua abordagem terapéutica.

A Dor é provavelmente o sintoma mais comum que conduz as pessoas ao médico, pois acompa-
nha de forma transversal a generalidade das situagdes patoldgicas que requerem cuidados de
saude.

A despesa com a terapéutica da dor crénica é significativa, sendo dificil de avaliar os elevados
custos sociais que resultam da sua deficiente abordagem, por parte dos profissionais de saude.

Apesar da melhoria de conhecimentos dos mecanismos que estéo ligados a esta entidade, assim
como com o conhecimento de novos tratamentos, muitas pessoas que sofrem de Dor aguda ou
cronica continuam a receber cuidados inadequados. O controle eficaz da Dor € um dever dos
profissionais de saude, um direito dos doentes que dela sofrem e um passo fundamental para a
efectiva humanizacéo das Unidades de Saude. Tendo o Governo Portugués reconhecido que
Portugal esta muito atrasado nesta area, tanto na sua dimensao formativa como assistencial,
decidiu criar um Plano Nacional de Luta contra a Dor onde varias metas séo definidas, sendo a
formacéo de profissionais de saude uma delas.

Objectivos

Aperfeicoar conhecimentos na area de terapéutica da dor;

Promover a investigagéo na area do conhecimento da dor;

Conferir aos profissionais envolvidos na terapéutica da dor, ferramentas utilizaveis clinica, labo-
ratorial e organizativamente;

Proporcionar acesso a programa de Mestrado, segundo a legislacdo em vigor.

Habilitacoes de Acesso

No caso do grau académico ainda nao estar concluido, a data da abertura das candidaturas, po-
deréo, neste caso, os candidatos proceder a uma candidatura provisoéria. O grau académico tem
que ser concluido até a data da inscri¢ao.

Vagas

O Curso funcionara com o numero maximo 30 inscricdes distribuidas por 15 vagas para médi-
cos e 15 vagas para enfermeiros.

Critérios de Seleccao

Os candidatos a matricula no curso serao seleccionados por membros da Organizac¢éo do Curso,
mediante apreciagao curricular e, se necessario, realizagdo de uma entrevista.

Organizacao do Curso

O Curso de Especializagéo em Ciéncias da Dor é constituido por um conjunto organizado de uni-
dades curriculares denominado, nos termos das disposi¢cdes legais em vigor, por mestrado. Os
alunos que concluam o curso de especializagdo em Ciéncias da Dor, com 60 ECTS, podem pros-
seguir para obtengéo de grau de mestre, devendo para o efeito elaborar e defender, uma dis-
sertagao de Mestrado, com 60 ECTS, perfazendo um total de 120 ECTS.

Horario

O curso tem inico em 27 de Outubro de 2011. O curso realiza-se uma vez por més (quinta,
sexta e sabado) das 9h00 as18h00.

Candidatura e Inscricao

A candidatura® devera ser efectuada em www.fm.ul.pt/IFA, através do preenchimento do for-
mulario online (http://fm.academicos.ul.pt/cssnetfm/page) de 13 de Maio a 1 de Julho de 2011,
e do respectivo envio, nessa plataforma electrénica, do curruculum vitae, de carta de candi-
datura com declaracdo de objectivos, e fotocdpias de certificados de habilitagdes, e dos do-
cumentos de identificacao.

* Pagamento de taxa devida pela candidatura no valor de 75€, nao reembolsavel, excepto no caso da néo realizagéo do
curso.

Os resultados finais seréo afixados no Instituto de Formagédo Avancada de 25 a 29 de Julho
de 2011

Ainscricao e matricula deverao ser efectuadas entre 5 a 15 de Setembro de 2011.

Propina

O valor da propina, para o 1.2 ano, é 3.680<. A propina é paga através do multibanco, ou em
situacdes especificas, na tesouraria da faculdade. A propina pode ser paga de uma s vez no
acto da matricula e inscricao, com uma reducao de 5% sobre o valor acima referido, ou pode
ser paga em 3 prestagdes, com o0s valores e 0s prazos que a seguir se indicam:

1.2 prestacéo - 1.480€ a pagar no acto da matricula e inscrigcao

2.2 prestacéo - 1.100€ a pagar até 30 de Dezembro de 2011;

3.2 prestacéo - 1.100€ a pagar 30 de abril de 2012.
Os antigos alunos da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, bem como os co-
laboradores das Instituicbes afiliadas com a Faculdade de Medicina, beneficiam de uma re-
ducgéo de 7% sobre o valor de propinas acima referido. Esta redugéo ndo é acumulavel com
a do pagamento de uma s6 vez no acto da matricula ou inscrigéo.

Diploma

Apds a conclusdo da componente curricular do curso de especializagdo o aluno podera re-
querer junto do Instituto de Formacao Avancgada o certificado de concluséo da parte escolar.

Ap0ds aprovacgao do Curso de Especializagdo os alunos terao acesso a um estagio de um més
em Unidades da Dor, nacionais ou internacionais.




