i CANTINA 2
PUII-_E{ﬁchNIBU SEEE’%%UEO[”AL Semana de 31 de agosto a 4 de setembro de 2020
DE DE

ALMOCO JANTAR

Segunda-feira | 31.08.2020 Segunda-feira | 31.08.2020

Terga-feira | 01.09.2020 Terga-feira | 01.09.2020

Sopa Lombardo Sopa Lombardo
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Carne Arroz de aldeia
Alergénios: Sulfitos, leite, vestigios de soja, aipo, ovo
Peixe Bacalhau com natas Peixe
Alergénios: Peixe, gluten, leite
Vegetariano  Paella de legumes Vegetariano Bolonhesa de soja
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Sulfitos, soja, vestigios de gluten
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Sopa Curgete e feijdo-verde Sopa Curgete e feijao-verde
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Frango estufado com esparguete e ervilhas Carne
Alergénios: Gluten pode conter vestigios de leite, sulfitos
Peixe Peixe Empad3ao com lascas de peixe
Alergénios: Peixe, sulfitos, leite, ovo
Vegetariano  Ervilhas guisadas com chourico vegetariano Vegetariano  Feijoada vegetariana
Alergénios: Aipo, soja, sulfitos Alergénios: Sulfitos, soja
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa  Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Sopa Espinafres Sopa Espinafres
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Carne Frango na cebola (frango estufado, cebola aos
cubos, alecrim, limao, batata cozida)
Alergénios: Sulfitos pode conter vestigios de leite, soja e aipo
Peixe Maruca de cebolada com puré de batata Peixe

Alergénios: Peixe, sulfitos, leite

Vegetariano  Soja de caril com arroz Vegetariano Fricassé de legumes
Alergénios: Peixe, leite, gliten Alergénios: Sulfitos, soja, aipo
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa  Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Sopa Feijdo branco com repolho Sopa Feijao branco com repolho
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Jardineira de vitela Carne
Alergénios: Soja, gluten, vestigio de ovo, leite, aipo, sulfitos
Peixe Peixe Abrétea no forno com batatinha assada e
brécolos

Alergénios: Peixe, sulfitos

Vegetariano  Cuscuz marroquino Vegetariano
Alergénios: Gluten, sulfitos pode conter vestigios de peixe,
leite ou marisco

Legumes assados no forno
Alergénios: Gluten, frutos de casca rija

Sobremesa Sobremesa

Fruta | Doce | logurte Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite



PULITECNIBU SERVICOS CANTINA 2

D ACAO SOCIAL
DE I_EIRIA ¢ Semana de 7 a 11 de setembro de 2020
ALMOCO JANTAR
Segunda-feira | 07.09.2020 Segunda-feira | 07.09.2020
Sopa Hortalica Sopa Hortalica
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Vitela fatiada com arroz de cenoura Carne Perna de porco, estufada com puré
Alergénios: Leite, sulfitos Alergénios: Leite, sulfitos
Peixe Pescada a Zé do pipo Peixe Marmotas fritas com feijao-frade
Alergénios: Peixe, ovo, leite, gliten Alergénios: Peixe, gluten, sulfitos
Vegetariano  Ratatouille Vegetariano  Grao colorido
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Terga-feira | 08.09.2020 Terga-feira | 08.09.2020
Sopa Agridao com cenoura Sopa Agridao com cenouras
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Came Almdndegas de tomatada com arroz Carne Strogonoff de peru com Fusilli
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Glaten, leite, sulfitos
Peixe Lasanha de peixe e frutos do mar Peixe Lulas estufadas com batata cozida
Alergénios: Gluten, peixe, ovo, sulfitos, crustaceos Alergénios: Moluscos, gluten, sulfitos
Vegetariano  Cozido vegetariano a portuguesa Vegetariano  Ervilhas guisadas com chourigo
Alergénios: Sulfitos, gluten Alergénios: Sulfitos, aipo, soja
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Quarta-feira 1 09.09.2020 Quarta-feira | 09.09.2020
Sopa Peixe Sopa Peixe
Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite ou mariscos Alergénios: Peixe pode conter vestigios de leite ou mariscos
Carne Bife de porco a cervejaria com arroz e batata Carne - .
. Empadao de vitela
frita o . ) L )
L . . Alergénios: Ovo, leite, sulfitos, vestigios de soja
Alergénios: Leite, sulfitos, ovo, mostarda
Peixe Solha frita com salada de feijao-frade ou Peixe \ ps
d Bacalhau a Bras
acor, a ) . ) i Alergénios: Peixe, ovo
Alergénios: Peixe, sulfitos, leite, gluten, ovo
Vegetariano  Beringela recheada Vegetariano  Sejtan 3 portuguesa
Alergénios: Sulfitos, leite Alergénios: Soja, sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Quinta-feira | 10.09.2020 Quinta-feira | 10.09.2020
Sopa Grao com couve Sopa Grao com couve
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Coxas de frango a Mexicana (assadas no forno Carne . . ,
. . Bife de porco a café com arroz de alho
com orégaos e esparguete primavera) o )
L. N Alergénios: Leite
Alergénios: Gluten
Peixe Abrétea de tomatada de arroz Peixe Atum com salada russa
Alergénios: Peixe, sulfitos Alergénios: Peixe, sulfitos, ovo
Vegetariano  Tofu em capa de broa Vegetariano Guisado de castanhas
Alergénios: Soja, sulfitos, gluten Alergénios: Frutos de casca rija, sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Sexta-feira | 11.09.2020 Sexta-feira | 11.09.2020
Sopa Feijdo-verde Sopa Feijao-verde
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Espetada de peru grelhada com arroz de ervilhas Carne Frango com castanhas e arroz de agafrao
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Frutos de casca rija
Peixe Pescada cozida com batata, ovo e feijdo-verde Peixe Tortilha de peixe com espinafres
Alergénios: Peixe, ovo Alergénios: Ovo, peixe

Vegetariano Vegetariano

Tachinho de soja Batata-doce recheada com soja e legumes
Alergénios: Soja, sulfitos Alergénios: Gluten, soja

Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite



- CANTINA 2
PUIPE{&ICANIBU Efﬁgk%ogomm Semana de 14 a 18 de setembro de 2020
DE

ALMOCO JANTAR
Segunda-feira | 14.09.2020 Segunda-feira | 14.09.2020
Sopa Feijao catarino com lombardo Sopa Feijao catarino com lombardo
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Carne de porco a portuguesa Carne Lasanha de carne de vaca
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Sulfitos, leite, gluten, vestigios de aipo e soja
Peixe Arroz de peixe com delicias do mar Peixe Raia frita com arroz de tomate
Alergénios: Sulfitos, moluscos, peixe, crustaceos Alergénios: Peixe, sulfitos, gluten
Vegetariano  Grdo colorido Vegetariano  Salteado de legumes com abacaxi
Alergénios: Sulfitos Alergénios: Ndo contém
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Terga-feira | 15.09.2020 Terca-feira | 15.09.2020
Sopa Curgete com feijao-verde Sopa Curgete com feijao-verde
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Carne de vaca a primavera (arroz, ervilhas, Carne

Perna de peru com ervas aromaticas e arroz

ceno,u'..a) . Alergénios: Gluten, sulfitos
Alergénios: Sulfitos
Peixe Salm3do a marinheiro com batata e cenoura Peixe Meia desfeita de bacalhau
Alergénios: Peixe, sulfitos, moluscos e crustaceos Alergénios: Peixe, sulfitos, ovo
Vegetariano  feijigo branco com chourigo vegetariano Vegetariano  cyrgete recheada
Alergénios: Soja, aipo, sulfitos Alergénios: Sulfitos, leite
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa  Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Sopa Nabica Sopa Nabica
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Frango assado com batata no forno Carne Espetadas de porco, grelhadas com esparguete
Alergénio: Sulfitos, leite Alergénios: Gluten
Peixe Peixe-espada frito com arroz de tomate ou Peixe .
Caldeirada de lulas
agortfla . , . Alergénios: Crustaceos, moluscos e sulfitos
Alergénios: Peixe, gltten, sulfitos, ovo
Vegetariano  Estufado de soja com brécolos Vegetariano  Tofu a Braga
Alergénios: Soja, sulfitos Alergénios: Gluten, soja
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa  Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite Alergénios: Leite
Sopa Espinafres Sopa Espinafres
Alergénios: Ndo contém Alergénios: Ndo contém
Carne Arroz de aves Carne Escalopes de vitela com mostarda, cogumelos e
Alergénios: Sulfitos pode conter vestigios de leite, peixe puré
ou marisco Alergénios: Sulfitos, leite, mostarda
Peixe Filetes gratinados com broa, batatinhas Peixe

Solha gratinada com arroz de ervilhas

assadas e couve salteada L ) A ,
Alergénios: peixe, leite, gluten

Alergénios: Peixe, leite, gluten

Vegetariano  Jardineira de tofu Vegetariano  Feijoada de alho francés
Alergénios: Gluten, soja Alergénios: Sulfitos
Sobremesa Fruta | Doce | logurte Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: leite Alergénios: leite
Sexta-feira | 18.09.2020 Sexta-feira |18.09.2020
Sopa Caldo verde Sopa Caldo verde
Alergénios: Sulfitos, vestigios de soja, leite, aipo Alergénios: sulfitos, vestigios de soja, leite, aipo
Carne Esparguete a bolonhesa Carne Frango assado com arroz e batata frita
Alergénios: Vestigios de soja, aipo, sulfitos, gluten, leite Alergénios: Leite, sulfitos
Peixe Peixe Pescada no forno com bacon e batata

Lulas de tomatada com puré de batata

. , . Alergénios: Peixe, sulfitos, pode conter vestigios de aipo,
Alergénios: Moluscos, gluten, sulfitos g P g P

leite, ovo
Vegetariano  Seitan a Bras Vegetariano Batata-doce recheada
Alergénios: Soja, sulfitos, gluten Alergénios: Soja, gluten

Sobremesa  Fryta | Doce | logurte Sobremesa  Fryta | Doce | logurte



Alergénios: Leite Alergénios: Leite



