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ALMOCO JANTAR

Segunda-feira | 14.09.2020 Segunda-feira | 14.09.2020

Sopa Feijao catarino com lombardo
Alergénios: Ndo contém
Carne Carne de porco a portuguesa
Alergénios: Sulfitos
Peixe Arroz de peixe com delicias do mar
Alergénios: Sulfitos, moluscos, peixe, crustaceos
Vegetariano  Grao colorido
Alergénios: Sulfitos

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Terga-feira | 15.09.2020 Terca-feira | 15.09.2020

Sopa Curgete com feijao-verde
Alergénios: Ndo contém

Carne Carne de vaca a primavera (arroz, ervilhas,
cenoura)
Alergénios: Sulfitos

Peixe Salmao a marinheiro com batata e cenoura

Alergénios: Peixe, sulfitos, moluscos e crustaceos
Vegetariano  fejjzo branco com chourico vegetariano
Alergénios: Soja, aipo, sulfitos

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Quarta-feira | 16.09.2020 Quarta-feira | 16.09.2020

Sopa Nabica
Alergénios: Ndo contém

Carne Frango assado com batata no forno
Alergénio: Sulfitos, leite

Peixe Peixe-espada frito com arroz de tomate ou
acorda

Alergénios: Peixe, gluten, sulfitos, ovo
Vegetariano  Estufado de soja com brécolos
Alergénios: Soja, sulfitos

Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite

Quinta-feira | 17.09.2020 Quinta-feira | 17.09.2020

Sopa Espinafres
Alergénios: Ndo contém

Carne Arroz de aves
Alergénios: Sulfitos pode conter vestigios de leite, peixe
ou marisco

Peixe Filetes gratinados com broa, batatinhas

assadas e couve salteada
Alergénios: Peixe, leite, gliten
Vegetariano  Jardineira de tofu
Alergénios: Gluten, soja
Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: leite

Sexta-feira | 18.09.2020 Sexta-feira |18.09.2020

Sopa Caldo verde
Alergénios: Sulfitos, vestigios de soja, leite, aipo
Carne Esparguete a bolonhesa
Alergénios: Vestigios de soja, aipo, sulfitos, gluten, leite

Peixe Lulas de tomatada com puré de batata

Alergénios: Moluscos, gluten, sulfitos

Vegetariano  Seitan a Bras
Alergénios: Soja, sulfitos, gluten
Sobremesa Fruta | Doce | logurte
Alergénios: Leite



