
DESTINATÁRIOS
Profissionais de Saúde que prestam cuidados a este
tipo de doentes, nomeadamente nas áreas de
Medicina Interna, Oncologia Médica, Cirurgia, Infecto-
contagiosas, Psiquiatria, Anestesiologia, Neurocirurgia,
Neurologia, Radioterapia, e Medicina Geral e Familiar.

LOCAL E HORÁRIO
Aula Magna da FMUL
13 de Abril das 09:00 às 13:00 horas
Anfiteatro 57 do EEM da FMUL
13 de Abil das 14:00 às 18:00 horas

14 de Abil das 09:00 às 18:30 horas

INSCRIÇÃO
150,00 Euros
A inscrição inclui: Certificado; Dossier Bibliográfico e
Cafés

CERTIFICADO
Será emitido um certificado de presença para todos
os formandos.
Os formandos que pretendam a emissão de certidão
referente a 1 unidade de crédito ECTS, terão que
elaborar um trabalho escrito a definir no início do curso.

13 e 14 de Abril de 2012

Compaixão em Cuidados Paliativos
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Compaixão em Cuidados Paliativos

Faculdade de Medicina de Lisboa

Instituto de Formação Avançada

Faculdade de Medicina de Lisboa

FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA

Director do Curso

Prof. Doutor António Barbosa

Faculdade de Medicina de Lisboa
Instituto de Formação Avançada
Av. Prof. Egas Moniz, Piso 01
1649-028 Lisboa
Tel. 21 798 51 49
Fax 21 798 51 50
Email: instfa@fm.ul.pt
Endereço: www.fm.ul.pt

Secretariado

Director

Prof. Doutor José Fernandes e Fernandes

Presidente do Conselho Científico

Prof. Doutor Rui M. M. Victorino

Presidente do Conselho Pedagógico

Prof. Doutor Miguel Oliveira da Silva

Faculdade de Medicina de Lisboa

Organização

Núcleo de Cuidados Paliativos
Centro de Bioética da FMUL
Prof. Doutor António Barbosa (Director)

Este curso tem avaliação de aprendizagem e é creditado em
1 unidade de crédito ECTS.

Conselho de Mestrado em Cuidados Paliativos

Prof. Doutor António Barbosa
Prof. Doutor Carlos Ferreira
Prof. Doutor Luís Costa

António Barbosa
Tew Bunnag



Compaixão em Cuidados Paliativos

OBJECTIVOS
- Vivenciar a compaixão na prática de saúde.
- Aprofundar a inteligência espiritual.

METODOLOGIA
- Exposições teóricas comentadas.
- Exercícios individuais e grupais.

PROGRAMA

13 de Abril de 2012

09:00 - 10:30 horas

Death and dying and compassion.

11:00 - 13:00 horas

The basic ground.
Personal experiences/professional.
Experiences/attitudes/beliefs.
Obstacles to compassion.
Sharing of the negative or problematic.

14:00 - 18:00 horas

Practices/tools and techniques,
beginning with the physical (push hands,
stick hands, listening and following, Chi
Kung breathing excercises).

14 de Abril de 2012

09:00 - 11:00 horas

Practices extended.
Awareness exercises.

11:30 - 13:00 horas

Introduction to elemental approach to death
and dying, and its practice.

14:00 - 15:30 horas

Accompanying skills. Useful practices.

16:00 - 18:30 horas

Compassion in action.
Dealing with fear, anxiety, grief, anger. Role
playing exercises.
Questions and sharing.
Summary.

CONVIDADO ESTRANGEIRO

TEW BUNNAG
Fundador da Escola Europeia T’ai Chi Ch’uan

Director do Mercy Centre em Bancoque
(Hospício para crianças e adultos com SIDA)
Autor dos livros Fragile Days, After the wave
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