CUIDADOS DE SAUDE GRATUITOS
ATE A0S I8 ANOS

ACESSO A CUIDADOS DE SAUDE GRATUITOS
NOS CENTROS DE SAUDE E HOSPITAIS
Do SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE.

PRE—ESCOLAR

A PARTIR DOS 3 ANOS

(FEITos ATE 15 DE SETEMBRO),
AS CRIANGAS PODEM FREQUENTAR
0 PRE-ESCOLAR.

A MATRICULA E FEITA DE

15 DE ABRIL A 15 DE JUNHO EM
WWW.PORTALDASESCOLAS.PT.
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VACINE GRATUITAMENTE A SUA
CRIANCA NO SEU CENTRO DE SAUDE

AMA CRECHE FAMILIAR
E CRECHE

SE OPTAR POR UMA AMA

OU CRECHE FAMILIAR

(1sTo €, UMA AMA QUE TRABALHA
NUMA INSTITUICAO), VERIfiQUE

SE TEM LICENGA DO

INSTITUTO DA SEGURANGA SOCIAL.

| — 3 ANOS

ABONO DE FAMILIA
PARA CRIANCAS
E JOVENS

UM APOIO FINANCEIRO,

PAGO MENSALMENTE,

PARA AJUDAR AS FAMILIAS

NO SUSTENTO E NA EDUCAQKO
DAS CRIANGAS E JOVENS.
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LICENCA PARENTAL

TEMPO PARA OS PAIS E AS MAES
SE DEDICAREM AO BEBE

E PARA SE ADAPTAREM AS NOVAS
CONDIQE)ES DA SUA VIDA.
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CARTAO DE CIDADAO

SE 0 BEBE FOR PORTUGUES,

PODE PEDIR 0 CARTAO DE CIDADAO
LOGO AO FAZER O REGISTO

DO NASCIMENTO.
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REGISTO DE NASCIMENTO

O BEBE PODE SER REGISTADO
LOGO NA MATERNIDADE NO
BaLcAo Nascer CIpADAO ou,
No PRAZO DE 20 DIAS,

EM QUALQUER CONSERVATORIA
DO REGISTO CIVIL.
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