
 
0-12 MESES

1 - 3 anos

O bebé pode ser registado 
logo na maternidade no 

Balcão Nascer Cidadão ou, 
no prazo de 20 dias, 

em qualquer conservatória 
do registo civil. 

Tempo para os pais e as mães 
se dedicarem ao bebé 

e para se adaptarem às novas 
condições da sua vida.

3 - 6 anos
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Cuidados de saúde gratuitos 
até aos 18 anos

 Acesso a cuidados de saúde gratuitos 
nos centros de saúde e hospitais 

do Serviço Nacional 
 de Saúde.

Cartão de Cidadão

REGISTO DE NASCIMENTO

Licença parental

Se o bebé for português,  
pode pedir o Cartão de Cidadão 
logo ao fazer o registo 
do nascimento.

Ama, creche familiar 
e creche
Se optar por uma ama 
ou creche familiar 
(isto é, uma ama que trabalha 
numa instituição), verifique 
se tem licença do 
Instituto da Segurança Social.

É O MEU NOME

Pré-escolar
A partir dos 3 anos 
(feitos até 15 de setembro), 
as crianças podem frequentar 
o pré-escolar. 
A matrícula é feita de 
15 de abril a 15 de junho em 
www.portaldasescolas.pt.

Vacine gratuitamente a sua 
criança no seu centro de saúde

FELIC I DAD ES ! ! ! !

ABONO DE FAMÍLIA 
PARA CRIANÇAS 
E JOVENS
Um apoio financeiro, 
pago mensalmente, 
para ajudar as famílias 
no sustento e na educação 
das crianças e jovens.


