
 
 
 

ALMOÇO 
 

 

Segunda-feira | 20.09.2021  

Sopa Ervilhas 
Alergénios: Não contém  
 

 

Prato Polvo á lagareiro 
Alergénios: Moluscos 

 
 

 

  

Terça-feira | 21.09.2021  

Sopa Feijão com hortaliça 
Alergénios: Não contém  
 

 

Prato Bife de vaca grelhado com abacaxi e batata-
doce 
Alergénios: Leite 

 

  

Quarta-feira | 22.09.2021  

Sopa Peixe 
Alergénios: Peixe pode conter vestígios de leite ou 
mariscos 

 

Prato Bacalhau à Zé do Pipo 
Alergénios: Peixe 

 

  

Quinta-feira | 23.09.2021  

Sopa Alho francês 
Alergénios: Não contém 

 
 

 Prato  
Lombo de porco e arroz árabe 
Alergénios: Leite. 

 

  

Sexta-feira | 24.09.2021  

Sopa Agrião 
Alergénios: Não contém  
 

 

Prato Galo assado no forno com batata 
assada e legumes  
Alergénios: Sulfitos, leite, pode conter vestígios de 
glúten  

 

 
 
 

   

   

 
  

 

    
    
    
    

   

   

    
    

   
 
 

Restaurante Campus 1 
 

Semana de 20 a 24 de setembro de 2021 
 



 


