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NOTA DE IMPRENSA

Portugal integra consdrcio para desenvolvimento da medicina
personalizada na Europa

O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge e a Fundagio para a Ciénciae a
Tecnologia integram um consdrcio internacional que pretende desenvolver a medicina
personalizada na Europa, através de uma maior coordenacao e alinhamento das atividades de
investigacdo. Fazem parte deste consdrcio mais de 35 instituigoes e entidades europeias e
internacionais, em representagao de ministérios da ciéncia e da satide, bem como agéncias
de financiamento de investigagao e desenvolvimento. O préximo Encontro do Comité
Executivo do Consdrcio ja estd agendado para 24 e 25 de outubro, em Lisboa.

Lisboa, 20 de outubro de 2017

Com o objetivo de impulsionar a medicina personalizada na Europa, o Consdrcio Internacional
para a Medicina Personalizada, ICPerMed (www.icpermed.eu), elaborou um Plano de Acdo
comum onde sdo identificadas as futuras necessidades de investigagdo para o
desenvolvimento desta drea. O plano abrange atividades de investigacdo e de apoio a
investigacdo em todas as areas relevantes, e permitira uma abordagem coordenada da
investigacdo em medicina personalizada e a implementacdo de abordagens inovadoras e
promissoras nos sistemas de salde europeus.

Esta é a primeira vez que um grupo abrangente de organizacdes de financiamento, de
investigacdo e decisores politicos identificam e publicam um plano para a investigacdo e o
desenvolvimento necessarios ao avan¢o da medicina personalizada. O documento enumera 22
atividades de investigacdo e oito atividades de suporte, a desenvolver nos préximos dois anos
e que incluem toda a cadeia de valor dos cuidados de saude, desde a investigacdo bdasica e
investigacdo clinica até ao acesso ao mercado, tendo em consideracdo ainda a capacitagdo dos
doentes e a sustentabilidade dos sistemas de saude.

Segundo Astrid Vicente, coordenadora do Departamento de Promogdo da Saude e Prevengdo
das Doengas Ndo Transmissiveis do Instituto Ricardo Jorge, o “ICPerMed sera uma alavanca
fundamental para gerar conhecimento aplicdvel na implementagao global da medicina
personalizada a todo o espetro da saude e da doenga”. “Espera-se ainda que promova a
conciliagdo entre os modelos de saude publica vigentes, focados numa perspetiva
populacional, com a visdo centrada no individuo preconizada pela medicina personalizada”,
acrescenta a investigadora.


http://www.icpermed.eu/index.php
http://www.icpermed.eu/media/content/ICPerMed_Actionplan_2017_web.pdf
http://www.icpermed.eu/media/content/ICPerMed_Actionplan_2017_web.pdf
http://www.icpermed.eu/media/content/ICPerMed_Actionplan_2017_web.pdf

De acordo com Paulo Ferrdo, Presidente da Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT) “a
participacdo neste Consdrcio Internacional permite a Fundacdo estar envolvida no
desenvolvimento, atualizacdo e implementacdo de um Plano de Ac¢do para a Medicina
Personalizada na Europa.” No ambito deste Plano de Ac¢do, a FCT indicou alguns contributos
qgue pretende concretizar, com base na Agenda de Investigacdo e Inovacdo em Saude,
Investigacdo Clinica e de Translacdo. Pretende-se, nomeadamente, “apoiar a investigacdo em
harmonizagdo de dados no contexto das necessidades da Medicina Personalizada; a
investigagdo para o desenvolvimento de aplicagbes de telesaude e telemedicina para a
implementacdo da Medicina Personalizada; a investigacdo para ensaios clinicos; a investigacao
para analisar, comparar e otimizar os sistemas de salde nacionais e regionais a luz da
implementac¢do da Medicina Personalizada”, avanca o Presidente da FCT.

A medicina personalizada é um modelo de prédtica médica que integra a caracteriza¢do
fenotipica e genotipica do individuo, ou seja, inclui dados sociodemogréficos, ambientais e de
estilos de vida e informacéo clinica e de imagem médica e perfis genéticos, na estimativa da
predisposicdo individual para uma doenca e na definicdo de estratégias preventivas e
terapéuticas para cada individuo. Outros termos, como medicina de precisdo ou medicina de
estratificacdo sdo utilizados para aludir a este conceito, com diferencas subtis de significado.

Os grandes avancos na implementacdo da medicina personalizada tém sido feitos
essencialmente na area da oncologia e das doencas raras. O diagndstico molecular da
hipercolesterolémia familiar, para identificagdo de individuos com elevado risco cardiovascular
e definicdo de estratégias de prevencdo e tratamento, e o Programa Nacional de Diagndstico
Precoce, vulgarmente conhecido como Teste do Pezinho, sdo dois exemplos de medicina
personalizada em doencas raras.
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Sobre a Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT):

A FCT, tutelada pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (MCTES), é a agéncia publica
nacional de apoio a investigacdo em ciéncia e tecnologia, em todas as areas do conhecimento. A sua
missdo é promover continuadamente o avango do conhecimento cientifico e tecnolégico em Portugal. A
FCT assegura a participacdo de Portugal em organizagGes cientificas internacionais, promove a
participacdo da comunidade cientifica nacional em projetos internacionais e estimula a transferéncia de
conhecimento entre centros de investigacdo e a industria. E também coordenadora das politicas
publicas para a Sociedade da Informacdo e do Conhecimento em Portugal e responsavel pelo
desenvolvimento dos meios nacionais de computacdo cientifica, promovendo a instalacdo e utilizacdo
de meios e servigos avancados e a sua articulagdo em rede.

Sobre o Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge:

O Instituto Ricardo Jorge desenvolve uma tripla missdo como laboratério do Estado no setor da saude,
laboratério nacional de referéncia e observatério nacional de saude. O Instituto tem por missdo
contribuir para ganhos em saude, para a definicdo de politicas de salde e para o aumento da qualidade
de vida da populagdo. Dispée de unidades operativas na sua Sede em Lisboa, em centros no Porto
(Centro de Saude Publica Doutor Gongalves Ferreira) e em Aguas de Moura (Centro de Estudos de
Vetores e Doengas Infeciosas Doutor Francisco Cambournac).
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